UN VACCINO OGGI
E UN ABBRACCIO DOMANI

VACCINATI PER PROTEGGERE TE E LE ALTRE PERSONE
\ b

Insieme alle misure di igiene e di protezione individuale, la vaccinazione € lo
strumento piu efficace e sicuro contro l'influenza stagionale.

Vaccinarsi vuol dire infatti bloccare lo sviluppo dell'influenza, poiché ti
permette di attivare gli anticorpi in grado di prevenirla o ridurne le
complicanze.

La somministrazione prevede una dose da effettuarsi in autunno, con I'approssimarsi della stagione invernale.

Raccomandato a persone con eta superiore a 60 anni, a operatori sanitari, a tutte le persone ad alto rischio di
complicanze o ricoveri correlati a una possibile malattia da influenza.

Per ulteriori informazioni sono a disposizione sia la Direzione di Struttura che la Direzione Sanitaria.




I/ vaceino, una scelta damore per tufte e tutti,
per te, i tuoi cari, le percone con cui lavori o a cui offri accistenza.

PERCHE E IMPORTANTE VACCINARSI?

I vaccini sono un utile strumento di prevenzione e contenimento della diffusione di virus.
Vaccinarsi significa proteggere sé stessi dal contagio e impedire che il virus si diffonda tra le
persone con cui entriamo in contatto.

E importante ripetere la vaccinazione ogni anno, in quanto i virus sono soggetti a mutazioni nel
tempo che non permettono al nostro sistema immunitario di riconoscerli anche se si & gia
contratta I'infezione I'|anno precedente. La composizione del vaccino viene aggiornata
annualmente sulla base dei ceppi piu recenti e piu diffusi.

BUONE PRATICHE

® Lavare spesso le mani con acqua e sapone;

@ coprire haso e bocca con un fazzoletto quando si tossisce e si starnutisce e gettare
immediatamente il fazzoletto usato nella spazzatura;

e evitare di toccare occhi, naso e bocca con le mani non lavate;

@ rimanere a casa se malati, evitando di intraprendere viaggi e di recarsi in Struttura, in modo da

limitare contatti possibilmente infettanti con altre persone e con i nostri Ospiti.

COME FARE PER RICEVERE LA VACCINAZIONE

O | nostri e le nostre Ospiti possono vaccinarsi gratuitamente, come ogni anno, direttamente in
Drl Struttura, previa compilazione del modulo di richiesta disponibile in reception (autocompilazione
o compilazione ad opera di familiari).
La vaccinazione viene somministrata sotto controllo medico, in piena sicurezza.

a Gli operatori e le operatrici possono essere vaccinati direttamente in Struttura oppure potranno
@:J contattare il proprio medico di base per richiedere I'effettuazione del vaccino.

| VACCINI RACCOMANDATI

Oltre a quello antinfluenzale, sono raccomandati anche altri vaccini quali quello contro il
Covid-19, quello anti-herpes zoster, anti-pneumococco e anti difterite-tetano-pertosse
(DPT).

Per ulteriori informazioni sono a disposizione sia la Direzione di Struttura che la Direzione
Sanitaria.
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