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Stereotipo di genere:

L’insieme delle credenze condivise
 che definiscono i comportamenti, le occupazioni, 

i ruoli e l’aspetto fisico di una persona, 
in base al suo sesso di appartenenza.
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Gli stereotipi di genere
danneggiano tutti, 
ma a rimetterci sono 
principalmente le donne.

Gli stereotipi influenzano tutti gli aspetti della vita…

Gli stereotipi di genere generano violenza e molestie
a causa della disparità di genere che porta a percepire le donne come inferiori e più deboli.

Il 13,5% delle donne intervistate ha subìto molestie sul luogo di lavoro.

L’87,7% non ha denunciato, il 39,8% ha cambiato carriera o rinunciato al proprio lavoro.

ll 10,2% degli intervistati, soprattutto giovani, dichiara di accettare ancora il controllo dell’uomo sulla 
comunicazione (cellulare e social) della propria moglie/compagna. 
L’11% è convinto che sia normale che in una relazione possa scappare uno schiaffo ogni tanto.

Victim blaming > Il 39,3% degli intervistati ritiene che le donne che non vogliono un rapporto sessuale riescono 
a evitarlo, il 23,9% pensa che le donne possono provocare la violenza sessuale con il loro modo di vestire.

 EDUCAZIONE E CARRIERA

La scelta della propria professione o percorso 
educativo è ancora oggi influenzata dagli stereotipi: 
alcuni lavori e settori, come le discipline STEM, sono 
tradizionalmente percepite come maschili, mentre 
le materie umanistiche e i ruoli di supporto o di cura 
sono maggiormente associati alle donne. 

Inoltre, un altro stereotipo di genere, che associa la 
donna a caratteristiche come la compassione e la 
gentilezza, può portare a ritenere che le donne siano 
meno capaci di prendere decisioni assertive e, di 
conseguenza, meno idonee a ricoprire ruoli di 
leadership.

Le donne sono sottorappresentate nei settori delle 
materie STEM.
Solo il 16,8% delle ragazze tra i 25 e i 34 anni possiede 
una laurea in materie scientifiche, nonostante 
ottengano in media voti più alti.

“Per l’uomo, più che per la donna, è molto 
importante avere successo nel lavoro.”
Il 32,5% delle persone tra i 18 e i 74 anni è d’accordo con questa 
affermazione.

 VITA FAMILIARE E DI COPPIA

Un altro stereotipo di genere è la credenza diffusa 
che una donna possa trovare realizzazione solo nella 
cura della casa e della famiglia e che le mansioni 
domestiche (cucinare, pulire o prendersi cura dei 
figli) siano compiti esclusivamente femminili.

“Gli uomini sono meno adatti ad occuparsi delle 
faccende domestiche”
L’affermazione è vera per il 31,4% delle persone.

“Una donna, per essere completa, deve avere dei 
figli” 
Lo pensa il 20,9% degli intervistati.

“È soprattutto l’uomo che deve provvedere alle 
necessità economiche della famiglia” 
Ciò è vero secondo il 17,2% degli intervistati.

“È compito delle madri seguire i figli e occuparsi 
delle loro esigenze quotidiane”.
È d’accordo il 20,2% degli intervistati.

 INTERESSI PERSONALI

Sin da piccoli i bambini e le bambine sono abituati a 
considerare alcuni giochi tipicamente maschili 
(costruzioni, macchine, videogiochi), mentre altri 
femminili (bambole, set di bellezza, cucina). In 
generale, è considerato maschile ciò che è tecnico, 
sportivo o tecnologico, mentre le attività manuali, 
domestiche e creative sono associate alle donne.
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I dati menzionati sono stati rilevati dai rapporti Istat del 2023 e del 2024.


